
綠色概念與運動賽事連結
以路跑賽事碳足跡-計算規則為例
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大綱

1. 碳足跡的目標是減碳

2. 計算碳足跡→取得(減)碳標籤

3. 結論
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產品(product) = goods or services
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商品

服務

1 2 3 4 5

廢棄處理階段
(回收/處置)原料階段 製造階段 配送銷售階段 使用階段

商品或服務
在整個生命週期
過程所直接與間

接產生的
溫室氣體排放量

1 2 3

原料階段 服務階段
廢棄處理階段
(回收/處置)

物品的一生：生命週期

服務的一生：生命週期

食品、飲料、民生消費
品、電機電子用品…等。

旅館住宿服務、運輸服
務、百貨零售服務…等。

有形

無形

路跑賽事
服務
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碳足跡的目的是 - 減碳-2

4

產生經濟效益

減少投入量 減少廢棄物

提升公司形象

工研院
Can Help !

低碳設計/研發
• 材料、製程、設備



大綱

1. 碳足跡的目標是減碳

2. 計算碳足跡→取得(減)碳標籤

3. 結論
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規則(計算)→計算(報告)→查證→標籤

1.調查資料/數據
2.計算產品碳足跡

產品類別規則(PCR) 碳足跡計算 1.第3方查證(如
BSI/SGS/BV/TU
V…)

2. EPA關鍵性審查

碳足跡查證
要承諾減碳

碳標籤申請

產品碳足跡類別規則(PCR)
(計算規則)

是否有可引用的產
品類別規則

按照規則計算
1.計算的報告
2.申請查證

用查證聲明書申請

1 2 3 4

針對：環保署的
碳標籤/減碳標籤

6



路跑賽事 - 碳足跡計算規則
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生命週期流程圖

8



哪些要納入計算碳足跡？原料+服務+廢棄
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原料階段
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服務階段-1
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服務階段-2

12



廢棄處理階段
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常用器材表及基礎折損率
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大綱

1. 碳足跡的目標是減碳

2. 計算碳足跡→取得(減)碳標籤

3. 結論
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從碳足跡計算公式→發現減碳

使用項目
(排放係數) x

供應鏈提供

活動數據

各項目的「使用量」！

Σ

 每個東西，都有它的
排放係數(碳足跡)

包裝飲用水(600ml，PET包裝)(0.121 kg CO2e/瓶)

茶葉蛋(0.24 kg CO2e/顆)

10 瓶 = 1.21 kg CO2e

5 kg   = 1.2 kg CO2e

x
x

例:
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For more information please contact: 
---------------------------------------------
綠能所/永續環境技術組 /環境管理研究室
黃文輝博士
Tel:886-3-5913427 
VincentHuang@itri.org.tw
---------------------------------------------

延伸研讀
碳足跡-深入淺出
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